
帯同中のボランティア、プロボノ活動：「満足している点」、「満足していない点」

＊自由記述より抜粋（一部加筆修正）
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【満足している理由】：喜ばれる、役に立てる

【満足している理由】：社会とのつながり、出会い

【満足している理由】：活動での学び、スキルの維持・向上、キャリアへのつながり

【満足していない理由】

【満足している理由】：喜ばれる、役に立てる

・無心になって作業したりコミュニティの一員として会話をし、喜ばれることが満足感につながって

いる。

・家事以外にも喜んでもらえる、第3の居場所が出来た。

・生徒たちの役に立っている。

・子どもたちの喜ぶ顔が見られる。

【満足している理由】：社会とのつながり、出会い

・社会とのつながりが維持できた。

・現地の人とのつながりが増えたし見える世界が広がった。

・意識の高い人達に出会えた。感化されて、自分も何かやってみようと思えるようになった。

・共通の活動をしている人との繋がりができる。

・バリキャリ、リスキリング志向という自分の考えや境遇に似た仲間を作ることができた。

・似たような立場（日本での職業・現地での環境、駐妻）の仲間ができたことは、とても心強く海外

生活の支えとなっている。

・現地の日本人との人脈や情報収集につながった。社会的地位や意識が高い方が多く、貴重な

体験となった。

・メディアに取り上げられたこともあり、この活動をしていなければ出会えないような人々とも繋が

ることができた。そうした体験ができたことも貴重。支援者に感謝される。



【満足している理由】：活動での学び、スキルの維持・向上、キャリアへのつながり

・これまでのキャリアで経験したことのない業務を経験でき、自分の好きや得意を考えるきっかけ

になった。

・自分のスキルや経験の市場価値、ニーズが分かる。

・自身の新たな能力を発見できた。

・飛び込みで連絡して自己PRを行い、採用してもらった。海外で少しでも働くという経験ができ
た。

・時差あり・フルリモートながら、事業や組織の根幹に関わらせていただけている。やりがいも大

きい。

・スキルの維持につながっている。

・資料作成やプレゼンなど、アウトプットの機会を持てた。自分の知識の整理や内省もできた。新

たな友人知人に出会うことができた。

・履歴書への記載や面接での自己PRなど、帰国後の就職活動にも役立った。キャリアの一貫性
としても、ブランクを空けずに良い経験ができた。

・帰国後の仕事に繋がった。ライフワークと言えるものに出会えた。

・報酬はないが、組織で働く経験になっている。自分が働いていた大企業とは違う働き方やマネ

ジメントが必要で、今後転職する際の指標になると思う。組織のリーダーをあえてやることで、帯

同中も仕事感覚を忘れずにいられるし、リモートでの組織マネジメントの成功経験は実績になる

と思う。

【満足していない理由】

・報酬が得られないため継続が難しく、結局就職した。

・専門的な内容にもがっつりコミットしているものの無償、という点にはモヤモヤ。

・就労ビザが無く報酬を得られず、交通費等ももらえないため自己負担が少ないながらも出てい

る。給料を受け取れないことは了承しているが、交通費や昼食代などは実費またはクーポンなど

で対応してくれても良いのではと思う。

・少しでもスキルを活かせることは満足だが、もっと高いスキルの維持としては、少し物足りない。

・それなりにキャリアにつながりそうなものを選んでいたが、つながっている実感はあまりない。報

酬は得られないため、結果的には帯同中の暇潰しに過ぎなかったとも思う。



・日本の学校のPTAのように、順番にやらなければいけない番が回ってくる感じは否めない。

・任意ボランティアの集まりでメンバー間の熱量や責任感に差があり、チームでの活動がスムー

ズにいかないことがある。


